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					2024.04.06
					スタジオプログラム　4月

					
						
少しづつ暖かくなってきましたね！
新しい年度にも入り、忙しい時期にもなってきますが♪
日常の合間...
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					2024.04.06
					スタジオプログラム　4月

					
						
少しづつ暖かくなってきましたね！
新しい年度にも入り、忙しい時期にもなってきますが♪
日常の合間...
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					2024.03.31
					【キャンペーン情報】4~5月「春のスタートダッシュキャンペーン」

					
						【4月・5月のご入会キャンペーン】
  
4月1日より、春のスタートダッシュキャンペーンを開催いたして...
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					2024.03.15
					メディカルフィットネス　プログラム休止中のお知らせ

					
						メディカルフィットネスは現在内科医不在の為、プログラム休止中です。
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					2024.03.05
					第1期スポーク講座

					
						3月1日(金)より令和6年度第1期スポーク講座の受付が開始となりました!(^^)!
ヨガ・ピラティス系・筋ト...
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					2024.03.01
					スタジオプログラム　3月

					
						
何かと忙しくなる3月がやってきました！
バタバタする時期ではありますが、夏へ向けての準備をスター...
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					2024.02.01
					【キャンペーン情報】2月～3月「春から運動応援キャンペーン」

					
						【2月・3月のご入会キャンペーン】

2月1日より、春から運動応援キャンペーンを開催いたしております...
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					2024.01.30
					スタジオプログラム　2月

					
						まだまだ寒い日が続きますが寒さに負けない体を目指し楽しく運動していきましょう！スタッフ一同、皆様...
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					2024.01.01
					スタジオプログラム　1月

					
						皆様、新年明けましておめでとうございます!2024年がスタートしましたね！今年もスポーク・フィットネス...
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					2021.12.14
					フィジカルトレーニング

					
						
完全個室のマンツーマントレーニング！
2ヶ月で体重マイナス10％を目指します。極端な食事制限ではな...
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					2021.12.03
					キッズスイミング

					
						新規会員：募集中！いつでも体験受付中（予約制）！！詳しくは ↑↑↑クリック！対象年齢・幼稚園児（年長...
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        SCHEDULE
        診療・営業時間
      

      
        

          スポーク・クリニック

          	
                時間

              	
                月

              	
                火

              	
                水

              	
                木

              	
                金

              	
                土

              	
                日

              
	
                  診療 09:00～12:00

                    受付 08:30～11:30

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  休
                
	
                  診療 14:00～17:30

                    受付 13:30～16:30

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  ●

                	
                  休
                	
                  休
                


          ※休診日：日曜日、祝祭日、年末年始（12月29日～1月3日）


            ※診療予約制となっております。受付窓口またはお電話にてご予約をお取りください。

            予約状況によっては受付を制限する場合がございます。ご了承ください。


        

        


        

          外来担当表

          ※左右にスクロールします。

          
          		月	火	水	木	金	土
	午前	１診	整形外科（スポーツ・一般）
大嶺　啓
※10:00診療開始	整形外科（一般）
宮師　雄太
※琉球大学病院より派遣となります。	整形外科(スポーツ・一般)
比嘉　丈矢（※1）
大嶺　啓（※2・4）
三好　晋爾（※3・5）
※10:00診療開始	整形外科（一般）
濱崎　直人	整形外科（一般）
島尻　郁夫	整形外科（一般）
島尻　郁夫
	２診				総合外来
富盛　宏（※2）		
	午後	１診	整形外科(スポーツ・一般)
大嶺　啓	整形外科（一般）
宮師　雄太
※琉球大学病院より派遣となります。	整形外科(スポーツ・一般)
比嘉　丈矢（※1）
大嶺　啓（※2・4）
三好　晋爾（※3・5）
※10:00診療開始	整形外科
休診	整形外科(一般)
島尻　郁夫	休診
	２診			リハビリテーション科
山口 健(※2)	総合外来
富盛　宏（※1・3・4・5）
山城　千絵（※2）	


            ※１）月の第2週・第4週 担当
※２）月の第1週・第3週・第5週 担当
※３）月の第2週 担当


          


          
          スポーク・フィットネスセンター

          	
                月

              	
                火

              	
                水

              	
                木

              	
                金

              	
                土

              	
                日

              
	
                  9:00～22:00
                	
                  9:00～21:00
                


          ※ 祝祭日の営業時間は日曜日と同じ9:00～21:00です

            ※ 受付時間は閉館1時間前までとなります

            ※ デイ会員の方は月曜日～日曜日まで9:00～17:00の間のみご利用が可能です

            ※ ナイト会員の方は月曜日～土曜日までは17:00～22:00、日曜・祝祭日は17:00～21:00の間のみご利用が可能です

            ※ 毎月第２・第４金曜日は休館日となります。

          




        

      

    

    
    
      
        CONTACT
        お問い合わせ
      

      名護市スポーツリハビリテーションセンター SpoRC[スポーク]についての各種お問い合わせを受け付けております。

        お電話またはFAXにてお問い合わせください。

      
        

          	スポーク・クリニック
                0980-52-7775
            


          生活習慣病の予防・治療やスポーツ障害などに対応できる体制が整っています。

            FAX: 00980-52-7757

            診療時間：月～金　9:00～17:30　　土日・祝祭日　休診

        


        

          	スポーツ・フィットネスセンター
                0980-52-7739
            


          初心者でも安心して一歩を踏み出せる環境!

            FAX: 00980-52-7757

            営業時間：月～土　9:00～22:00　　日・祝祭日　9:00～21:00
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      〒905-0007 沖縄県名護市屋部117

    

    
      	プライバシーポリシー
	指定管理者について
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